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SAPORI

 
- I BUONI FRUTTI DEL CARCERE -

www.fugadisapori.it



Cos
'è

Fu
ga

di Sapori

FILOSOFIA E VALORI

riunisce il meglio delle produzioni in varie carceri italiane.
finanzia inserimenti lavorativi nell'ambito del Progetto SocialWood
(falegnameria attiva dentro e fuori le mura del carcere)
sostiene Coop attive in diverse carceri italiani
finanzia un importante progetto di ricerca sul mesotelioma di
Fondazione Solidal ONLUS 
aiuta i piccoli artigiani italiani che rispettano i diritti dei lavoratori e
minimizzano l’impatto ambientale
ha aperto la prima Bottega Solidale ad "entrata ed uscita libera"  in un
carcere italiano, ma è anche online! www.fugadisapori.it



2022ATTIVITÀ

Realizzazione di un Luppoleto con 350 piante nella Casa di reclusione
di Alessandria per la produzione delle nostre birre. Prima raccolta di
luppolo Settembre 2022
Gestione di un apiario con 20 arnie nella Casa di Reclusione di
Alessandria. Prima smielatura Maggio 2022
Produzione cassette in legno per il Birrificio Baladin e Tenuta la
Sabbiosa di Tessa Gelisio
Gestione punti vendita Alessandria
Apertura di un laboratorio di pasticceria nella Casa di Reclusione di
Alessandria



Produzioni artigianali
con ingredienti

provenienti da diverse
carceri italiane 

Solo ingredienti Made in Italy
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LE SBARRETTE

Cioccolato
extrafondente con

polvere di caffè
100% arabiaca e

biologico lavorato
a freddo   



INGREDIENTI: Cioccolato extra fondente (pasta di cacao,
zucchero, burro di cacao emulsionante: lecitina di soia, aroma

naturale di vaniglia, Cacao min 60%), caffè Arabica Bio,
Lazzarelle in polvere 2%. Può contenere tracce di latte, frutta a

guscio (pistacchio, nocciola, noce, mandorla, sesamo). 
SENZA GLUTINE

 Gr 45
 

Disponibile solo a Pasqua
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"Crema spalmabile
nocciole, cacao e caffè

del Carcere Femminile
di Pozzuoli."

Senza grassi aggiunti
100% nocciole IGP del Piemonte
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INGREDIENTI: Pasta di Nocciola del Piemonte
(50%), Cacao amaro, Caffè Biologico Arabica

100%, zucchero. g.  230
 
 



"Crema gianduia
spalmabile nocciole,

cacao e caffè del
Carcere Femminile di

Pozzuoli."
Senza grassi aggiunti

100% nocciole IGP del Piemonte e
con latte di soiaL
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INGREDIENTI: Pasta di Nocciola del Piemonte (52%),
Cacao amaro, Caffè Biologico Arabica 100%, zucchero,

burro di cacao. Può contenere Latte di Soia
g. 230

 



"Crema  spalmabile con
il 45% di Piastacchio di

Sicilia"

100% pistacchi IGP di Sicilia
olio d'oliva

e zucchero di canna 
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INGREDIENTI: pasta di pistacchio 43%, zucchero di
canna, olio di oliva. Può contenere tracce di mandorle,

nocciole noci,  noci Pecan, noci Macadamia. SENZA
GLUTINE.

g. 220
 



"Liquore al caffè, con
interi chicchi di caffè

del Carcere Femminile
di Pozzuoli."
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INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool,  10% infuso
alcoolico di caffè,  aromi naturali,  chicchi di caffè

Lazzarelle
Cl 0,50

 



Liquore al cacaco, con
granella di nocciole IGP
del Piemonte e bucce di

limoni lavorate nel
Carcere di SiracusaIL
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INGREDIENTI: Latte,  zucchero, alcool,  4% cacao in
polvere, 1% infuso alcoolico di bucce di limonie nocciole,

aromi, 20 g di nocciola in granella
CL. 0,50

 



Liquore di limoni con
bucce essiccate

lavorate nel Carcere di
Siracusa
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INGREDIENTI: Acqua, Alcool,  Bucce di limone, Zucchero
Gradazione alcolica: 30% vol

CL. 0,50
 
 



Liquore con semi e
germogli di

finocchietto selvatico
lavorati nel Carcere di

SiracusaIL
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INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool,  10% infuso
alcoolico di semi e pianta di finocchietto, aromi naturali

CL. 0,50
 
 



Liquore al mandarino,
con bucce di mandarini

lavorate in modo
artigianaleIL
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INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool 30%, infuso
alcoolico di bucce di mandarini.

CL. 0,50
 
 



Liquore alla liquirizia
calabra lavorata in

modo artigianaleIL
 M

A
L

IZ
IO

S
O

INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool,  10% infuso
alcoolico di liquirizia,  aromi naturali

CL. 0,50
 



Crema di liquore con il
cuore di pistacchio

lavorata in modo
artigianale
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INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool,  pasta di
pistacchio 4% (PISTACCHIO sgusciato e tostato),  latte,

aromi
CL. 0,50

 



Digestivo ottenuto da
infusione di foglie e

corteccia di ulivo
lavorata in modo

artigianaleIL
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INGREDIENTI: Acqua, zucchero, alcool 24%, infuso
alcoolico di foglie e cortecce di ulivo ed erbe

aromatiche.
CL. 0,50

 



Birra chiara dal dal
profumo speziato e

agrumato grazie alle scorze
di agrumi di Sicilia non

trattati
lavorati da L’Arcolaio nel

Carcere di Siracusa 
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INGREDIENTI: Acqua, Malto d’Orzo, Luppolo, Lievito,

scorza d’arancia, scorza di limone, coriandolo.
L. 0,33 e L 0,75

Grado alcolico: 4.5%

Formati

 33 e 75 cl



Birra ambrata con note fruttate,
floreali ed un lieve balsamico, con

aggiunta di farro e bacche di
vaniglia. 

Fresca, dissetante con un amaro
potente ed aromatico. Aromatizzata

con la camomilla in capolini
lavorata da Lazzarelle Coop nel
Carcere femminile di Pozzuoli 
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Formati

 33 e 75 cl

 
INGREDIENTI: Acqua, Malto d’orzo, Malto di farro,

luppolo, fiori di camomilla (0,1%),  Lievito, Bacche di
Vaniglia (0,01%).

L. 0,33 e L 0,75
 



Ramata, leggera come corpo e leggermente
amara sul finale fa dell’equilibrio e della

sua semplicità la caratteristica principale!
 

La RUBENTJNA nasce dalla
collaborazione tra Fuga di Sapori® e

Birrificio Trunasse utilizzando il luppolo
coltivato dai detenuti della Casa

Circondariale “Lorusso e Cotugno” di
Torino

 

Formati

 33 e 75 cl
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INGREDIENTI: Acqua, Malto d’orzo, luppolo, lievito.

Prodotta con cereali  contenenti glutine.
L. 0,33 e L 0,75

Grado alcolico: 4.5%
 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Scarole 
con olive e capperi

 

Melanzane 
a f i lett i

 

Friariell i  

 

 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Scarole 
con olive e capperi

 

Melanzane 
a f i lett i

 

Friariell i  

 

 

 
INGREDIENTI: Scarole,  olio di semi di girasole,  aceto di vino, olive,

capperi,  aglio,  peperoncino, sale.
Peso netto g.  530 – Peso sgocciolato g.  300 – 580 ml

 

 
INGREDIENTI: Melanzane, olio di semi di girasole,  aceto, sale.

Peso netto g.  520 – Peso sgocciolato g.  250 – 580 ml
 
  

INGREDIENTI: Broccoli,  olio di semi di girasole,  aceto di vino,
aglio, peperoncino, sale.  Acidificante: acido citrico
Peso netto g.  520 – Peso sgocciolato g.  300 – 580 ml

 
 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Pomodori secchi 
con capperi

 

Peperonata
contadina

 

Peperoni r ipieni
capperi  e tonno

 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Pomodori secchi 
con capperi

 

Peperonata
contadina

 

Peperoni r ipieni
capperi  e tonno

 

 

 
INGREDIENTI: Pomodori secchi,  olio di semi di girasole,  aceto di

vino, aglio,  sale,  peperoncino, origano.
Correttore di acidita’:  acido citrico

Peso netto g.  520 – Peso sgocciolato g.  180 – 580 ml
 
 INGREDIENTI: Peperoni,  olio di semi di girasole,  aceto di vino,

sale,  aglio,  origano, peperoncino, cipolline e
capperi.  Correttore di acidita’:  acido citrico. Antiossidante: acido

L-ascorbico
Peso netto g.  530 – Peso sgocciolato g.  300 – 580 ml

  
INGREDIENTI: Peperoni,  olio di semi di girasole,  tonno 60%,

capperi 40%, aceto di vino, sale.  Correttore di
acidita’:  E330. Antiossidante: E300 

Peso netto g.  290 – Peso sgocciolato g.  190 – 314 ml
 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Carciofini  grigl iat i

 

Olive schiacciate

 

Fantasia di funghi
con funghi porcini

 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Carciofini  grigl iat i

 

Olive schiacciate

 

Fantasia di funghi
con funghi porcini

 

 
INGREDIENTI: Carciofini,  olio di semi di girasole,  aceto di vino,
sale,  prezzemolo, peperoncino, aglio,  correttore di acidità: acido

citrico. Antiossidante: Acido L-ascorbico
Peso netto g.  290 – Peso sgocciolato g.  180 – 314 ml

 
 

INGREDIENTI: Olive, olio di semi di girasole,  peperoncino
piccante, semi di finocchio.

Peso netto g.  520 – Peso sgocciolato g.  250 – 580 ml
 
 

INGREDIENTI: Funghi coltivati  champignon, chiodini di muschio,
pioppini,  porcini,  olio di semi di girasole,  aceto di vino, sale,  aglio,

origano, peperoncino. Correttore di acidità: Acido citrico,
antiossidante: acido L-ascorbico.

Peso netto g.  520 – Peso sgocciolato g.  250 – 580 ml
 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Passata di
pomodoro

 

Cipoll ine bianche

 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  

Cipoll ine bianche

 

Passata di
pomodoro

 

 

 
INGREDIENTI: Cipolline, aceto di vino, acqua, sale,  correttore di

acidità: acido citrico, antiossidante: acido L-ascorbico
Peso netto g.  300 – Peso sgocciolato g.  160 – 314 ml

 

 
INGREDIENTI: Passata di pomodoro, sale

Peso netto g.  680
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100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  
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Giardiniera

 

Peperoni grigl iata

 



100% italiani e lavorati in modo artigianale da un piccolo produttore
nel rispetto dei diritti dei lavoratori e dell'impatto ambientale  

Giardiniera

 

Peperoni grigl iat i

 

INGREDIENTI: Ortaggi misti  in proporzione variabile (carote,
cetrioli,  peperoni,  sedano, cavolfiore, cipolline, rapa, finocchio),

acqua, aceto di vino, sale.  Antiossidante: acido L-ascorbico
Peso netto g.  530 – Peso sgocciolato g.  310 – 580 ml

 
 

INGREDIENTI: Peperoni,  acqua, sale,  correttore di acidità: acido
citrico.

Peso netto g.  560 – Peso sgocciolato g.  300 – 580 ml
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Panettone 
di pasticceria
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Prodotto nel pieno rispetto
della ricetta tradizionale
milanese con canditi di

agrumi di Sicilia non trattati
lavorati da L’Arcolaio nel

Carcere di Siracusa 

Disponibile tutto l'anno



Panettone 
di pasticceria IL
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INGREDIENTI: Ingredienti: Farina di GRANO tenero tipo “0”,
Uva sultanina 20%, BURRO, Zucchero, Tuorlo d’UOVA fresche,

Lievito madre naturale 7,5% (Farina di
 GRANO, Acqua), Scorze d’ agrumi candite 5% (scorze di arancia

e cedro, sciroppo di glucosio-fruttosio, zucchero), Sciroppo di
zucchero invertito, Emulsionanti: mono e digliceridi degli acidi
grassi, LATTE intero fresco pastorizzato, Sale, Aromi naturali.

Può contenere tracce frutta a guscio e soia.
Gr 1000

 
Disponibile tutto l'anno



Colomba 
della tradizione L

A
 F

U
G

G
IT

IV
A

Prodotto da forno nel pieno
rispetto della ricetta

tradizionale con canditi di
agrumi di Sicilia non trattati
e mandorle al naturale 100%

italiane  

 

Disponibile solo a Pasqua



INGREDIENTI: Farina di grano tenero tipo “0” – Zucchero –
Scorze d’arancia candite 16,5% (Scorze di arancia, Sciroppo di

glucosio-fruttosio, Zucchero) – Burro – Tuorlo d’uova fresche –
Lievito madre naturale 6,5% (Farina di frumento, Acqua) –

Albume d’uova fresche – Mandorle 2% – Nocciole – Latte intero
fresco pastorizzato –Emulsionanti: mono e digliceridi degli acidi
grassi – Amido di riso – Sciroppo di zucchero invertito – Farina

di riso – Sale – Aromi naturali.
 Può contenere tracce di soia.

Gr 1000
 

Disponibile solo a Pasqua
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Colomba 

della tradizione



PASQUALOTTO

L'Uovo Galeotto
finissimo

cioccolato
lavorato a freddo  

 Latte o Fondente



INGREDIENTI: Pasta di cacao, zucchero, burro di cacao.
Emulsionante lecitina di SOIA. Aroma naturale di vaniglia. PUO’

CONTENERE TRACCE DI NOCCIOLA, FRUTTA A GUSCIO E
LATTE. Cacao min 52%. SENZA GLUTINE.

 
 Gr 500

 

Disponibile solo a Pasqua
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Fuga di Sapori il marchio di

Associazione ISES nato per

promuovere i prodotti di

Economia Carceraria

 e dare vita a nuove

collaborazioni con realtà che

producono in diverse 

carceri italiane e fare emergere

quanto di buono viene prodotto
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Fuga di Sapori Bakery nascerà all'interno della

Casa di Reclusione di Alessandria a Marzo 2022

con l'obiettivo di realizzare prodotti dolciari

surgelati di altissima qualità, in abbinamento al

pregio dell'artigianalità e valenza sociale. Un

selezionato gruppo di detenuti sarà formato e

coinvolto nella produzione.

I prodotti saranno pensati e realizzati con un

elevato grado di conservazione ed una altrettanta

facilità nella cottura del prodotto, che da sempre

sono i punti di forza del prodotto da consimare in

casa o al bar o in un albergo come fornitura di

una colazione di altissima qualità.  
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TEMPORARY STORE OUTLET DI
SERRAVALLE SCRIVIA



STAMPA
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STAMPA



STAMPA



STAMPA



https://www.striscialanotizia.mediaset.it/video/crowdfunding-cos-e-e-come-funziona-il-finanziamento-online_75340.shtml



info@fugadisapori.it

Contatti

3477909186

www.fugadisapori.it

@fugasapori @fugasapori


