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G SCRIVETEC| ALLA PAGINA FACEBOOK "AZIENDA AGRICOLA GIARDINO"

"“A CONTATTATECI AL NUMERO MOBILE SOPRA INDICATO ANCHE TRAMITE WHATSAPP O INVIANDO UN SMS



L'AZIENDA AGRICOLA GIARDINO SI TROVA NELLA SPLENDIDA CORNICE DEL BORGO DI L FINOCCHIO E' UNA PIANTA ERBACEA MEDITERRANEA DELLA
MORCELLA, IN UNA VALLE CIRCONDATA DALLE TIPICHE COLLINE DEL TERRITORIO FAMIGLIA DELLE APIACEAE (OMBRELLIFORE). E' UN ALIMENTO
E SEGNATA DALLE ANSE DEL FIUME NESTORE. CHE AIUTA A DIGERIRE E A DEPURARE L'ORGANISMO, RINFORZA IL
SISTEMA IMMUNITARIO E PROTEGGERE LA VISTA. INOLTRE AIUTA
PROSEGUENDO LA TRADIZIONE DELLA PRECEDENTE AZIENDA 'ALCIDE GIAMMARRON!', A DIMAGRIRE GRAZIE AL RIDOTTO CONTENUTO CALORICO. DEPU-
L'AZIENDA AGRICOLA GIARDINO NASCE DALLA VOLONTA' DI RIPRENDERE RATIVO CON EFFETTI DIURETICI, CONSIGLIATO PER ELIMINARE LE
A PRODURRE VERDURE, ATTRAVERSO LA CURA SAPIENTE DELL'ORTO. TOSSINE E PER CHI SOFFRE DI CELLULITE PER ELIMINARE | LIQUIDI
IN ECCESSO. AIUTA A RIDURRE L'INDICE GLICEMICO, CIO' RENDE
D&@U@ & WW é’b@%)v@(/b@b IL FINOCCHIO UN ALIMENTO ADATTO A CHI SOFFRE DI DIABETE. RINFORZA LE OSSA. AIUTA
7 = T LA VISTA, L'APPARATO CIRCOLATORIO E RINFORZA IL SISTEMA IMMUNITARIO E COMBATTE

L'AZIENDA E' FACILMENTE RAGGIUNGIBILE: L' ANEMIA.

DA MARSCIANO PROVENENDO DALLA ELS5
via SP375: IL RADICCHIO E' UN ORTAGGIO CHE APPARTIENE ALLA FAMIGLIA
DA PERUGIA, PROVENENDO DALLA SS3I7 DELLE COMPOSITE. IL RADICCHIO ROSSO DI TREVISO E' UNA
VIA SP 376 DEL NESTORE VARIETA' DI CICORIA ED E' CARATTERIZZATO DA UN COLORE
ROSSO SCURO, DA STRIATURE BIANCHE, DA UNA CONSISTENZA
E' APERTA NEI FINE SETTIMANA: CROCCANTE E DA UN INCONFONDIBILE GUSTO DELICATAMENTE
SABATO 10:00 - 12:30 AMAROGNOLO. |L RADICCHIO DI CHIOGGIA HA LE FOGLIE GRANDI
15:00 - 17:00 E ROTONDEGGIANTI, DI COLORE ROSSO E DI SAPORE LEGGERMENTE
DOMENICA 10:00- [2:00 AZJEND AMAROGNOLO. |L RADICCHIO E' RICCO PROPRIETA' NUTRITIVE, DI
AGRIC LA

E' POSSIBILE PRENOTARE | PRODOTTI VITAMINE E MINERALI: CONTIENE SOPRATTUTTO IL POTASSIO, MA ANCHE FOSFORO, CALCIO,
ANCHE PER POSTA ELETTRONICA \ MAGNESIO, ZINCO, FERRO, RAME E MANGANESE. TRA LE VITAMINE TROVIAMO INVECE LE VI-

TAMINE DEL GRUPPO B, OLTRE ALLA VITAMINA A, C, E E K. DEPURA L'ORGANISMO E AIUTA
Q@(/(/O(/K(/ Wo&g/ééb LE FUNZIONI DIGESTIVE E INTESTINALI. RICCO DI ANTIOSSIDANT|I E COMBATTE L'INSONNIA.

IN FINE, IL RADICCHIO VARIEGATO HA UN'OTTIMA CONCENTRAZIONE DI VITAMINA C 0

ACIDO ASCORBICO E DI RETINOLO EQUIVALENTI, IN PARTICOLARE DI BETA CAROTENE.

CAVOLFIORE ARANCIONE PARTICOLARE ~ ATTENZIONE

CAVOLO BROCCOLO E' RISERVATA ALLA GE- | CAVOLI SONO ORTAGGI CHE APPARTENGONO ALLA FAMIGLIA

CAVOLO NERO TOSCANO NUINITA'. PER QUESTO SI DELLE CRUCIFERE.

CAVOLFIORE VIOLA PRODUCE CON METODO OLTRE A ESSERE UN TOCCASANA PER LA PELLE, FORTIFICA LE

SaDhaiE INTEGRATO, CON USO DI CON- UNGHIE E CAPELLI, GRAZIE ALL'AZIONE DELLA CHERATINA CON-

PAOLEIGE CIME ORGANICO, ASSENZA DI TENUTA ALL'INTERNO. AIUTA E TENERE SOTTO CONTROLLO LA

oA R DISERBANTI E UTILIZZO DI PRESSIONE E STIMOLA LA CONCENTRAZIONE. ALIMENTO RICCO DI
ACQUA DI FONTE. FIBRE E POVERO DI GRASSI, E PER QUESTO MOTIVO UTILE PER CH
TUTT!I | PRODOTTI DISPONI- E' A DIETA PERCHE' SAZIA A LUNGO SENZA FAR AUMENTARE D

BIL|IFINNQUESTIOr PERIODOLSES
GUONO IL CALENDARIO DELLE
FINOCCHIO STAGIONI. PER QUESTO SONO
RADICCHIO DI TREVISO PRESENTI | FRUTT| DELL'IN-
RADICCHIO VARIEGATO VERNO CONTADINO.

PESO GRAZIE AL BASSO CONTENUTO DI CALORIE. CONTENE TANTISSIME VITAMINE: VITAMINA
K CHE STIMOLA LA CONCENTRAZIONE, LA VITAMINA C  UNA VERA E PROPRIA ALLEATA DI
BELLEZZA CHE MANTIENE LA PELLE GIOVANE ED ELASTICA. RICCO DI TIOCIANATI, AGENTI
ANTI CANCRO AIUTANO A PREVENIRE LA COMPARSA DELLE CELLULE TUMORALI.



